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Makale id= 405
Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-2080-1572

Tiroid Nodiillerinin Tanmisinda Ince Igne Aspirasyon Biyopsisi Son 30 Yilda Hala En
Gegerli Yontem Mi ?

) Uzman Dr. Metin Yesiltas
Istanbul Prof. Dr. Cemil Tas¢ioglu Sehir Hastanesi

Ozet: GIRIS : Tiroid nodiilleri, klinik pratikte sik¢a karsilasilan bir durumdur ve malign veya benign
olup olmadigimin belirlenmesi esastir. ince igne Aspirasyon Biyopsisi (IIAB), son otuz y1l iginde tiroid
nodiillerinin degerlendirilmesinde altin standart olarak kabul edilmistir. Bu ¢calismanin amaci, iIAB'nin
tiroid nodiillerinin tanisinda 1980'lerden glintimiize kadar olan siirecte hala en giivenilir ve etkili yontem
olup olmadigimi degerlendirmek ve vurgulamaktir MATERYAL ve METOT: Bu retrospektif
calismada, 1 Ocak 2022 ve 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda tiroid nodiilleri igin IIAB yapilan ve
klinigimizde ameliyat olan 105 hasta ile (Grup 1), bu sozlii bildirinin yazari tarafindan 1993 yilinda
yapilan tez ¢alismasindaki 93 hasta (Grup 2) incelenmistir. Hastalarin yas, cinsiyet, nodiil boyutu, [IAB
sonuglar ve histopatolojik dogrulama verileri kaydedilmis ve analiz edilmistir. [IAB sonuglar1 Bethesda
sistemi ile degerlendirilmis ve malignite riski ile cerrahi sonuglar karsilastinlmistir. BULGULAR:
Calismaya dahil edilen Grup 1°deki hastalarin %76.2'si kadin, %23.8' erkek idi ve yas ortalamasi
48.6=18 yil idi. Grup 2 de ise %79.6° s1 kadm, %20.4°ii erkekti ve yas ortalamas1 41.8+16 idi. [IAB
sonuglarina gore; Grup 1 de %32.3’1 benign, %45.8°1 malign, %20'si 6nemi belirsiz atipi ve 2’side
yetersiz numune olarak raporlanmustir. Histopatolojik teyit, [[AB'min sensitivitesinin %90.1,
spesifitesinin %96.6 ve dogruluk oraninin ise %96.6 oldugunu géstermistir Grup 2 de ise: Yetersiz
ornekleme %9.6, benign %86 ve %4.3’ti de malign olarak raporlanmustir. Histopatolojik teyit ile,
sensitivite %100, spesifite %97 ve dogruluk oram ise %98 olarak saptandi. SONUC: Giiniimiizde
[IAB’nin tamamina yakini ultrasonografi esliginde yapilmasi yetersiz 6rnekleme oranini azaltmistir. Bu
calismanin sonuglari, [[AB'nin tiroid nodiillerinin degerlendirilmesinde etkili ve giivenilir bir yontem
oldugunu gostermektedir. Son otuz yil icinde, IIAB'nin diagnostik dogruluk oraminda anlamli bir
degisiklik olmamis ve bu yontem, tiroid nodiillerinin yonetiminde hala altin standart olarak kalmustir.
Bu nedenle, iIAB'in tiroid nodiil degerlendirmesinde birinci basamak tam yontemi olarak
kullanilmasinin devamm 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nodiiler Guatr, Tiroid Kanseri, ince igne Aspirasyon Biyopsisi



