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Oral Presentation / S6zlii Sunum

Yiiksek Dereceli Dalak Yaralanmalarina Yaklasimimiz

Metin Yesiltas
SBU Prof Dr. Cemil Tas¢ioglu Sehir Hastanesi, Istanbul

Ozet

AMAC: Kiint karin tarvmalarinda en sik dalak yaralanmalar1 goriiliir ve giincel tedavi kilavuzlari, dalagi
koruma yoniindedir. bu ¢alismada travma nedeniyle dalak yaralanmasi saptanan ve klinigimize yatarak
tedavi olan hastalara tedavi yaklasimimizi sunduk. MATERYAL-METOD: 01.01.2015 - 01.01.2020
tarihleri arasinda acil cerrahi klinigine, travmaya bagl dalak yaralanmasi ile interne edilen 52 hasta
retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yas ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklerinin yanisira, travma
mekanizmasi, dalak dis1 yandas yaralanmalar1 olup olmadig, tedavi sekli, yogun bakim ihtiyact ve
abdominal CT ile saptanan yaralanma dereceleri incelenmistir,. BULGULAR: Calisma tarihinde
klinigimizde toplam 1132 hasta travma nedeni ile yatirilarak tedavi gordii. Bunlardan 746’s1 kiint travma
idi Calismaya dahil edilen dalak yaralanmali 52 hastanin 43’ erkek, 9’u kadin, yas ortalamasi1 35.3 (18-
80) idi. 41 ’i (%79) konservatif olarak takip ve tedavi edilirken, 11’1 (%21) opere edilmistir. Kiint dalak
yaralanma mekanizmasi; 6 hastada (%13) arag i¢i trafik kazasi, 19 hastada (%41.3) arag¢ dis1 trafik
kazasi, 15 hastada (%32.6) yiiksekten diisme, 4 hastada (%8.7) darp, 2 hastada (%4.3) sikisma
idi(Tablo1). Toplam 6 penetran dalak yaralanmalarinin; 4’ delici kesisci alet yaralanmasi, ikiside atesli
silah yaralanmasi seklinde idi. Opere olan hastalarin 8 ine splenektomi, 1’ine splenorafi, 1’i sol
nefrektomi, 1’1 nede laparoskopik diafram tamiri yapildi (Tablo 2). Splenektomi yapilan 8 hastanin
(%15.3) batin US ve BT sinde batin i¢inde yaygin serbest kanama, hemodinamik instabilite ve periton
iritasyon bulgular1 olmasi nedeniyle acil olarak ameliyat edildi. Ameliyatta 5 hastada grade 4, 3 hastada
grade 3 dalak yaralanmasi tespit edildi ve hastalara splenektomi uygulandi. Grade 3 laserasyonu olan
bir hastaya da laparatomi ile splenorafi yapildi(Grafik 1). Splenektomi yapilmayan 44 hastanin 12’si
grade 1, 13’1 grade 2, 13’11 grade 3, 5’indede grade 4 yaralanma tespit edildi (Grafik 2). Konservatif
olarak takip ettigimiz hastalarm 17’sinde (%38) ek organ yaralanmasi (bobrek, diafram, pulmoner,
fraktiir), 7 sinde ise birden fazla ek organ yaralanmasi vardi (Tablo 3), kalan 27’inde ise ek organ
yaralanmasi tespit edilmedi. Yine konservatif kalinan ve basalangicta hemodinamisi stabil olmayan 18
hasta 1.basamak yogun bakim, 4’ti 3.basmak yogun bakim da gerekli replasmanlari yapilip
stabillestikten sonra servise alindi. Hastalar tiimii sifa ile taburcu edildi. Exitus olan hasta yoktu..
TARTISMA: Hemodinamik bulgulari stabillenebilen ve periton iritasyonu olmayan kiint travmali dalak
yaralanmalar1 yliksek gradeli olsa bile yakin takip altinda serimizde oldugu gibi nonoperatif yaklasimla
basaril bir sekilde tedavi edilip, gereksiz splenektomiler 6nlenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dalak yaralanmasi, konservatif tedavi, splenektomi.
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