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LAPAROSKOPIK APENDEKTOMI ALTIN STANDART OLURKEN, APPENDIX
KOKUNUN KAPATILMASINDA TERCiH NE OLMALI?

Metin Yesiltas, Berk Gokg¢ek
Saglik Bilimleri Universitesi Prof.Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi
Klinigi, istanbul

AMAC: Akut apendisit tedavisinde laparoskopik apendektomi (LA) altin standart olurken,
apendix kdkiiniin giivenilir bir sekilde kapatilmast yontemi farkliliklar gostermektedir.
Geleneksel olarak apendix stumpunun baglanarak kapatilmasi laparoskopik cerrahidede kabul
gormiistiir. Bu igslem intrakorperal diiglim yada endoo loop ile yapilirken, son zamanlarda
literatiirde 6grenim egrisi ve uygulamasi daha kolay olan endo kliplerin kullanimu ile ilgili
yayinlar artmaya basladi. Bu ¢alismada kendi kurumumuzdaki stump kapatma teknikleri ve
giivenilirligini inceledik.

YONTEMLER: 01-01-2019/01-08-2021 tarihleri arasinda SBU Prof.Dr. Cemil Tascioglu
sehir hastanesi genel cerrahi kliniginde akut apendisit tanisi ile LA yapilan 692 hasta
calismaya alindi. Demografik 6zellikler, appendix kok kapatma yontemleri, yatis siiresi,
komlikasyon ve mortalite oranlar1 retrospektif incelendi.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen hastalarin 468°1 erkek, 224’1 kadin, ortanca yas 29 (18-
78), ortalama yatis siiresi 1.6 giin, morbidite %06 (n=12), mortalite oran1 sifirdi. En sik
morbidite %50 ile (6/12) intra abdominal apse idi. Apendix kokii kapatilma yontemleri
incelendiginde; 229 (%33) hastaya polimer klip, 12 hastaya endo loop, 2 hasta endo-stapler ile
kapatilirken kalan 449 (%64.8) hastada intrakorperal olarak prolen yada ipek diigiimle
baglandig1 goriildii. Apendix kokii kapatma yontemleri ile yas ve ortalama yatis siiresi
arasinda fark yoktu (Tablo 1). Ayn1 sekilde kok kaptma teknikleri ile komplikasyon oranlar
incelendiginde stumpu, endo kliple kapatilanlarda komplikasyon oraninin daha fazla
olmadiginmi gézlemledik (Tablo 2).

SONUC: Laparoskopik apendektomi yapilan hastalarda nekroze olmayan appendix
giidiigliniin, endo kliplerle kapatilmasi yas, cinsiyet ve apendisitin komplike olup
olmamasindan bagimsiz olarak; morbidite ve hastanede kalis siiresi agisindan geleneksel
yontemlerden fark: yoktu. Kisa 6grenme egrisi ve uygulama kolayligi sayesinde, endo
kliplerle apendix giidiigiliniin giivenilir bir sekilde kapatilabilecegini ve yayginlasacagini
diistiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Laparoskopik apendektomi, appendix stump kapatilmasi, endo klip,
endo loop

12



&P ENDOSKOPIK LAPAROSKOPIK 3[’;@_&-’-"
CERRAHi KONGRES| 25320

Gloria Golf Otal, Antalys

“_

BERK GOKCEK

Ulusal Endoskopik Laparoskopik Cerrahi Dernegi tarafindan
28-31 Ekim 2021 tarihlerinde Gloria Golf Resort Otel, Antalya'da diizenlenen
“15. Ulusal & 2. Uluslararasi Endoskopik Laparoskopik Cerrahi Kongresi”ne
katilmistir.

oy 7 pp

Prof. Dr. Metin Ertem Prof. Dr. Koray Karabulut
Kongre Baskani Kongre Sekreteri




